
Аннотация к спортивно-оздоровительной программе по волейболу. 
Программа направлена на физическое воспитание обучающихся, получение ими начальных знаний о 

физической культуре и спорте, приобщение их к регулярным занятиям волейболом, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, выявление одаренных обучающихся. 

   Программа разработана Муниципальным бюджетным образовательным учреждением дополнительного 

образования «Спортивная школа № 2» города Липецка с учетом примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденной приказом Минспорта России 14 

декабря 2022 г. № 1218, а также следующих нормативных правовых актов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (с изменениями и дополнениями) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Устав МБОУДО «СШ № 2» города Липецка. 

Цель реализации Программы - удовлетворение потребности детей младшего школьного возраста или всех 

желающих обучающихся в период всего обучения (до 18 лет) в занятиях физической культурой и спортом, 

всестороннее развитие свойственных каждому физических качеств и связанных с ними способностей в единстве 

с воспитанием духовных и нравственных качеств, характеризующих общественно активную личность. 

Формирование готовности каждого занимающегося к плодотворной трудовой и другим видам деятельности на 

основе приобретённых начальных знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта в 

избранном виде спорта (волейбол). 

Задачи реализации Программы: 

- стимулирование к систематическим занятиям физической культурой и спортом в режиме достижения 

максимально возможного для конкретного занимающегося уровня физического развития; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- укрепление здоровья занимающихся, организация свободного времени и содержательного досуга и/или 

отбор наиболее одарённых детей и подростков для подготовки к занятиям на начальном этапе спортивной 

подготовки, что обуславливает её физкультурно-спортивную направленность. 

В спортивно-оздоровительные группы принимаются практически все желающие, учащиеся 

общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом, имеющие разрешение врача. На этом этапе 

осуществляется физкультурно-оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую 

подготовку и ознакомление с основами техники выбранного вида спорта – волейбол. Систематический сбор 

информации об успешности учебно-тренировочного процесса, контроль над состоянием физического развития, 

физической подготовленности обучающихся определяется контрольными испытаниями. Перечень и порядок 

проведения контрольных испытаний, а также нормативные требования по общей, специальной физической 

подготовке, для обучающихся спортивно-оздоровительных групп, учитывают требования для данного 

биологического возраста детей и скорректированы с учётом возрастных особенностей обучающихся. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной Программы - от 7 до 17 лет (с делением на учебные 

группы по возрастному и мотивационному критерию). 

Срок реализации программы 1 год. 


